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Este material educativo, incluido en la plataforma Virtual Inclusive Education, ha sido
desarrollado por REDTREE MAKING PROJECTS en colaboracién con SMALLCODES SRL,
GRETA DU VELAY, INSTITUT 8 MAREC, IES ISAAC PERAL, ASOCIACION GITANAS
FEMINISTAS POR LA DIVERSIDAD, FUNDACION POR LA EUROPA DE LOS CIUDADANOS Y
RIMBALTAMBICAO, dentro del proyecto “INCLUSION EDUCATIVA EN LA DIVERSIDAD,
HACIENDO FRENTE AL ABANDONO ESCOLAR: Metodologias innovadoras para apoyar al
alumnado de minorias étnicas y frenar los discursos del odio en Europa”, cofinanciado por el

PROGRAMA ERASMUS PLUS dela UNION EUROPEA.
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HISTORIAS DE VIDA “TRANS”

Se trata de acercar la realidad de las personas transexuales,
rompiendo mitos y prejuicios, que interfieren en el desarrollo de
actitudes positivas hacia la transexualidad. Para ello se dardn a
conocer las historias de vida de personas transexuales que son

referentes en Europa.

Nivel: Sencillo. Educacién Secundaria
Tamano de grupo: Gran grupo.
Duracion: 50 minutos aproximadamente.
Temas abarcados: Diversidad afectivo-sexual, LGTBIQ+, Homofobia
Objetivos:
e Conocerlarealidad que vive una persona transexual, para generar empatia.

e Analizar los estereotipos y prejuicios hacia las personas transexuales para
evitar discriminaciones.
Materiales: Papel y boligrafo.
Preparacion: Hacer copias del material que se facilita en el apartado “recursos” y
recortarlo para poder distribuirlo entre el alumnado.

Instrucciones:

Para empezar la sesion se pedira 5 voluntarios, es muy recomendable que participen
tanto alumnos como alumnas, a cada uno de estos voluntarios se les asignara una de
las personas “trans” que se describe en el apartado recursos.

Cada uno de los participantes se leera la biografia de su personaje y contara como ha
sido su vida alresto de la clase.

El resto de alumnos que no tiene asignado un personaje realizaran preguntas para
conocer mejor la vida y las experiencias de los referentes transexuales de Europa
que interpretan sus companeros/as.
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Pueden servir de referencia las siguientes preguntas:
e Hasencontrado dificultades en tu profesidn por ser una persona “trans”?
e ;Crees que si no hubieses sido un hombre/mujer trans hubieras tenido las
cosas mas faciles?
e  Sufriste acoso escolar por ser “trans”?
e En qué aspectos de tu vida has sufrido discriminacién por tu identidad de
género?

Sialguna de las preguntas no se sabe la respuesta se puede buscar mas informacion
eninternet sobre la vida de estas personas.

Es importante intentar centrar y moderar el debate de forma que se hable de los
Obstaculos que sufre una persona “trans” por su identidad de género, asi como
formas de superarlos y convertirse en una persona referente por sus éxitos.

Se trata de intentar generar empatia a través de ponerse en lugar de estas personas,
evitando asi prejuicios.

Ademas de las biografias de referentes “trans” que se describen en el apartado
recursos, se pueden buscar las biografias de otras personas “trans” que conozcan o
les interesen mas a los/las alumnos/as.

También, dependiendo del tamafo del grupo, se pueden incluir a mas personas y
mas alumnos que interpreten los papeles o menos.

También podria ser interesante invitar a alguna persona transexual ya sea de algun
colectivo LGTBIQ+ o del propio centro educativo que esté “fuera del armario” para
que cuente como es su vida y como ha conseguido superar los obstaculos que tiene
por su identidad de género.




Las biografias aqui recogidas es una pequefia seleccién de la recopilacion realizada
por laAsociaciéon Euforia, en sus materiales de referentes trans:
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Nacida en Palma de Mallorca, en 1987. Actriz que se dio a conocer en la serie “Servir
y proteger” (TVE), al interpretar a la inspectora Angela Betanzos, convirtiéndose en
la primera actriz trans que se suma al reparto de una serie diaria espanola para
interpretar el papel de un personaje trans.

Desde temprana edad comenzé a formarse en el mundo de la interpretacion. Con 7
afnos empezod a estudiar en la escuela de Ses Voltes de Palma de Mayorca. Tras
terminar el instituto se fue a Londres para continuar con sus estudios en The Actor's
Temple. Ya en Madrid ha realizado seminarios en la escuela de Cristina Rota y
conseguido la Diplomatura para Cine y Television de la Central del Cine.

Entre su trabajo cinematografico destaca “Pullman” (2019). En 2020 ha participado
en la serie de ATresMedia “Veneno”, dando vida a “La Fany”.
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Nacido en Lyon, Francia, en 1992. Es el primer actor trans en una serie de television
francesa. Tras hacer publica su verdadera identidad sexual, se vio obligado a
abandonar la casa familiar. Inicié estudios superiores en la Universidad de Lyon,
pero las dificultades econémicas le obligaron a abandonarlos.

Cuando vio el anuncio del casting en el que buscaban a un actor trans para
interpretar a un hombre trans, se presentd y asi fue como comenzé a trabajar en la
serie “Plus belle la vie”, de la cadena France 3, lo que le permitié aunar su pasion por
lainterpretacion con la oportunidad de contar una experiencia de vida trans.

En 2018 gané el premio Out d'Or a la personalidad LGTBIQ+ del afio. En estos
premios se reconoce a artistas, periodistas y personalidades que han encarnado
unarepresentacion positiva de las personas LGBTIQ+

En 2020 interpretd el papel de Niel en la pelicula «A Good Many, de Marie-Castille
Mention Schaar. La pelicula sufrié algunas criticas por incluir a una actriz cis para
interpretar a un hombre trans, perpetuando la idea de que un hombre trans en
realidad es una muijer.
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Nacido en 1957, en Heidelberg, Alemania. Poeta, escritor, ensayista y actor. Desde
su infancia sentia que no encajaba con la identidad que le habian asignado y, tras
muchos afios intentado encontrar una respuesta, la encontrd gracias a una amigay
compafera de piso trans. Fue en ese momento, cuando tenia 31 afios, que Max
realizé su transito social. Ese mismo afo fundd la «FTM Organization» en San
Francisco, dirigida por Lou Sullivan.

Es autor de libros como «The Criminal: The Invisibility of Parallel Forces» y «The
Testosterone Files: My Hormonal and Social Transformation from Female to Male,
y ha colaborado en la edicion de otros muchos titulos conocidos: «When My
Boyfriend Was a Girl: A Memoir», «Troubling the Line: Trans and Genderqueer
Poetry and Poetics», entre otros.

También ha actuado en peliculas y aparecido en numerosos documentales tales
como «Unhung Heroes», «Gendernauts: A Journey Through Shifting» y, la mas
conocida, «kMAX», donde Valerio habla de su experiencia de cambio perceptivo,
emocional y fisico con la testosterona. La pelicula supuso una exploracion
innovadora de la experiencia de los hombres trans en el aio 1990.
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Nacida en Oudenaarde, Bélgica, en 1963. Es una ginecologa y politica del Partido
Verde y Viceprimera Ministra en el gobierno belga desde 2020, encargada del
servicio publico y las empresas publicas.

Trabajaba como profesora de Ginecologia en la Universidad de Gante, y era jefa del
Departamento de Medicina Reproductiva del Hospital Universitario de Gante (UZ
Gent) cuando paso a ser parte de la delegacion belga en la Asamblea Parlamentaria
del Consejo de Europa de 2014 hasta 2019. Y fue miembro del Parlamento Europeo
desde 2019 hasta 2020.

En politica ha abordado temas importantes: una regulacion para la gestacion
subrogada a nivel belga y europeo, investigacion clinica independiente en la
industria farmacéutica, los riesgos del tratado de libre comercio entre la Unidn
Europea y EEUU para la proteccion de los consumidores de alimentos y productos
quimicos, y la defensa de los derechos de las personas LGBTIQA+.

El 1 de octubre de 2020, De Sutter juré como una de les siete viceprimeres ministres
del gobierno del primer ministro Alexander De Croo, convirtiéndose en la politica
trans mas importante de Europa.
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Nacide en Estocolmo, Suecia, en 1990. Poeta que actualmente reside en
Gotemburgo, donde fue vicepresidente de la Casa de Literatura de la ciudad y
trabaja como conductore de tren.

En 2013 gand el Campeonato Nacional de Poesia Slam, competicion de poesia
escénica en la que les participantes (o «slammers«) disponen de 3 minutos de
tiempo para, empleando tan solo su cuerpo y su voz, presentar textos de autoria
propia a una audiencia que decidira quién gana. Les poetas no se enfrentan
directamente ni se responden unes a otres, y como norma general, no improvisan
sus textos.

Después de autoeditar una serie de libretos, en 2018 fue publicado su primer libro
«Tjugofemtusen Kilometer Nervtradar» (Veinticinco mil kildmetros de fibras
nerviosas), por Norstedts, la editorial mas antigua de Suecia.

Intérprete desde 2014, Nino ha actuado en Suecia, Finlandia, Noruega, Dinamarca,
Francia y Reino Unido, asi como en Espafia de forma online. Actua en sueco e
inglés.

Género, sexualidad, familias, Dios, cambio climatico, ciencias naturales e historia
del arte son algunos de los muchos temas que Nino combina en su poesia.
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